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“Mt. ELBRUS – 2012”

INTERNATIONAL YOUTH EXPEDITION
9-20 July 2012
기      간 : 2012년 7월 9일 ~ 20일
장      소 : 중앙 코카서스, Kabardino-Balcaria 지역, 러시아
참가  대상 : 18 – 30 years
- 모든 참가자는 Mt.Elbrus.를 오를 수 있을 정도의 체력이 있어야 한다.
도착  장소 : 러시아 Mineralny Vody 국제 공항
베이스캠프 : Camp “OCHAG” (2200 m) in Adylsu valley near Mt.Elbrus
교  통  편 : 공항에서부터 베이스캠프까지 160km정도 버스로 이동

숙      박 : 프로그램상 일정상 텐트 또는 하우스 (추가지불)

식      사 : 베이스캠프에서 식사가 제공될 예정이며 등반중에는 직접 음식을 요리해서 먹어야함. 그러나 참가자들은 개인적으로 고산등반에 먹는 음식을 가져와서 먹을 수 있음
장      비 : information on necessary clothes, equipment etc. is provided

     필요한 옷, 장비 등이 제공됩니다
보      험 : 모든 참가자는 사고 및 구조상황 발생, 제3자에 대한 손해배상의무 발생을 대비한 보험을 사전에 가입하고, 캠프 도착 후 보험증서를 제출해야 한다. 
참  가  비 : 1인당 360 EUR

- 포 함 : 항공료, 공항 미팅, 숙박기본 캠프, 식사, 고산순응 교육, 루트개념, 러시아 등록수수료 및 국경 지대에 들어가기위한 허가증.

- 불포함 : Mineralny Vody 공항에서 베이스캠프까지 수송, 기타 수송 비용 (예상 금액은 90 유로), 국립 공원의 세금, “Prielbrusye” and cable way tickets to the slope of Mt.Elbrus (3900m)(약 유로 45),  개인적인 여행경비, 휴대 전화 사용 등
일      정 : 
< 7월 9일(월) >
• 참가자 도착 - 제공된 버스와 차편으로 Mineralny Vody 공항에서 베이스캠프인 Adylsu valley이동 (참가자 명단 및 도착시간 확인 필요)
• 참가자들 확인
• 베이스캠프 텐트 숙박배정
< 7월 10일(화) >
• Rise to a panoramic view point.
• 지역 소개 및 참가자들 미팅
< 7월 11일(수) >
• 고소적응을 위한 워킹 투어
• 빙하에서의 훈련
< 7월 12일(목) >
• 고소적응을 위해 출발
• 고도 3500m 에서 밤을 보냄
< 7월 13일(금) >
• 고도 4000m 에서 밤을 보냄
< 7월 14일(토) >
• 베이스캠프로 귀환
• Mt.Elbrus를 등정하기 위한 준비
< 7월 15일(일) >
• Mt.Elbrus를 향해 베이스 캠프 출발
• 고도 4200m 캠프 설치
< 7월 16일(일) >
• 4800m까지 고도 상승
< 7월 17일(일) >
• Mt. Elbrus, 5642 m 등정
< 7월 18일(일) >
• 나쁜 날씨를 대비한 예비일
• 베이스캠프로 복귀
< 7월 19일(일) >
• 출국 준비 및 고별 파티
< 7월 20일(일) >
• Mineralny Vody 공항에서 출국
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Participation in the expedition

“Mt. ELBRUS - 2012” from 09.07.12 till 20.07.12
A. About Mountaineering Federation (Association or Club):

	Mountaineering Federation or

Club:
	

	Name of federation contact

person:
	

	Telephone:

Mobile:
	

	Email:


	


B. Briefing information about the participants:
	Name,

Surname


	Sex
	Address,

Telephone

Number,

E-mail

Address
	Citizenship
	Date

of

Birth


	Passport

Details (number,

date of issue, expiry

date)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


C. More information about participants to be completed by participants:
	Any special food requirements e.g.

vegetarian:
	

	Describe your mountaineering courses,

mountains climbed:
	

	Name and telephone number of a person

we can contact in the event of an

emergency:

	


[image: image3.emf]
APPLICATION FORM

Page 2

D. Participation agreement:

For an activity to be adventurous it must have an uncertain outcome and it will carry risks.

Going into mountainous regions on expedition is implicitly hazardous, and adding that to an

adventurous activity, then by necessity the hazards are increased. This implies an inherent

and intractable risk of injury or, in the extreme, death. Anyone considering taking part in an

expedition needs to consider this very seriously and to take responsibly for their own

participation.

Expeditions are fascinating and exciting, not just because of the mountains we visit, but

because of the parts of the world we go to. This alone is an important incentive to go but it

means some regions have limited infrastructure. If you are injured, problems with

infrastructure alone can mean a delayed evacuation and so a worse medical outcome than

for a similar accident nearer to home. In order to take part in a truly exciting, adventurous

activity with all the rewards of experiencing diverse cultures and sharing unforgettable

memories with newly found friends, you have to accept the risks involved.

N.B. If you have some participants, please use another copy of this form.

Participants should have a collective or individual insurance policy, which guaranties

covering the expenses of the rescue operations if an accident happens to them in the

Caucasus.

In addition third party liability, accident and travel insurance should be acquired. Please

bring a copy of your insurance with you.

Name of the insurance company: _____________________________________

Policy number:_____________________________________________________

Others notes: ______________________________________________________

Date:

Signature:

This form must be sent to the following e-mail: a_zaidler@yahoo.com

