2014년 대구산악연맹
《안나푸르나 푼힐전망대 + 베이스캠프 트레킹》
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



*안나푸르나 일정표

	일자
	지역
	교통편
	시간
	세부일정
	비고

	1일
4/28
	인천
카트만두
	KE695
전용차량
	07:30
09:45
14:00
	인천공항 자유집결 3층 "C"카운터 
인천공항 출발 
네팔 카투만두 트리뷰반공항 도착 
**비행시간 7시간30분 / **시차 3시간15분
입국수속 후 호텔로 이동 
체크인 후 카투만두 시내관광 탐방 
** 전통의 타멜거리 등 
네팔 전통석식 후 휴식
	기내식
전통식

	2일
4/29
	카트만두
포카라
나야폴
팅케퉁카
	전용차량
국내선
전용차량
트레킹
	전일
	조식 후 국내선 공항으로 이동 
카트만두공항 출발 
포카라공항 도착 후 중식
트레킹 기점인 나야폴로 이동 (1시간30분)
**포터 배정 및 짐정리 
안나푸르나 트레킹 출발 
나야폴(1,070m) - 비레탄티(1,020m) - 
팅케퉁카(1,540m)
**트레킹시간 4시간 **고도차 470m
석식 후 롯지 휴식
	호텔식
현지식
롯지식

	3일
4/30

	팅케퉁카
고라파니
	트레킹
	전일
	조식 후 팅케퉁카 출발 
팅케퉁카(1,540m) - 울레리(1,960m) - 
고라파니(2,750m)
**트레킹시간 7시간 **고도차 1,210m
**울레리까지 가파른 오르막길
석식 후 롯지 휴식

	롯지식
롯지식
롯지식

	4일
5/1
	고라파니
푼힐
타타파니
	트레킹
	전일
	기상 후 뷰포인트 푼힐전망대로 이동 
고라파니(2,750m) - 푼힐전망대(3,200m)
**푼힐전망대에서 히말라야 산군 조망
**안나푸르나.다울라기리.마차푸차레 등 
고라파니로 귀환 후 조식 및 트레킹 
고라파니(2,750m) - 반탄티(3,180m) - 
타타파니(2,630m)
**트레킹시간 8시간 **고도차 680
	롯지식
롯지식
롯지식

	일자
	지역
	교통편
	시간
	세부일정
	비고

	5일
5/2
	타타파니
시누와
	트레킹
	전일
	조식 후 타타파니 출발 
타타파니(2,630m) - 킴롱(1,800m) - 
촘롱(2,170m) - 시누와(2,360m)
**트레킹시간 6시간 **고도차 -270m
**긴 내리막 과 오르막길
석식 후 롯지 휴식 
	롯지식
롯지식
롯지식

	6일
5/3
	시누와
데우랄리
	트레킹
	전일
	조식 후 시누와 출발 
시누와(2,360m) - 밤부(2,310m) - 
도반(2,600m) - 히말라야 - 데우랄리(3,230m)
**트레킹시간 7시간 **고도차 870m
석식 후 롯지 휴식
	롯지식
롯지식
롯지식

	7일
5/4
	데우랄리
ABC
도반
	트레킹
	전일
	기상 후 데우랄리 출발 
데우랄리(3,230m) - 마차푸차레BC(3,700m) -
안나푸르나베이스캠프(4,130m)
안나푸르나 산군 일출조망 및 조식 
**트레킹시간 5시간 **고도차 900m
ABC(4,130m) - MBC - 데우랄리 - 도반(2,505)
**트레킹시간 5시간 **고도차 -1600m
석식 후 롯지 휴식
	롯지식
롯지식
롯지식

	8일
5/5
	도반
지누단다
	트레킹
	전일
	조식 후 도반 출발 
도반 - 밤부 - 시누와 - 촘롱 - 지누단다
지누단다(1,780m) 
**모디콜라강 천연온천욕 및 롯지 휴식
	롯지식
롯지식
롯지식

	9일
5/6
	지누단다
나야폴
포카라
	트레킹
전용차량
	전일
	조식 후 지누단다 출발 
지누단다 - 뉴브릿지 - 샤우리바자르 - 
비레탄티 - 나야폴
**트레킹 종료 **포터와 아쉬운 작별
차량으로 포카라로 이동 (1시간30분)
포카라 도착 후 석식 및 자유시간
	롯지식
롯지식
호텔식


	일자
	지역
	교통편
	시간
	세부일정
	비고

	10일
5/7
	포카라
카트만두
	국내선
전용차량
	전일
	조식 후 페와호수 boating
포카라공항 출발 
카트만두공항 도착 후 간단한 관광 
**보우드넛 . 파슈파나트 등 
석식 후 휴식
	호텔식
현지식
현지식

	11일
5/8
	카트만두
	전용차량
KE696
	13:30
15:30
	조식 후 간단한 관광 
공항으로 이동 
카트만두공항 출발 
	호텔식
현지식
기내식

	12일
5/9
	인천
	
	00:30
	인천공항 도착 후 해산 .....
	


*상기 일정은 항공 및 현지사정으로 변경될 수 있습니다.....
